
【 ヒッピー爺さん 】 作詞／作曲 土田りかこ 
 

１．ゆっくりゆっくり生きましょ 昼まで寝てたっていいじゃないの 

ゆっくりゆったり生きましょ 死ぬほど働いて来たじゃないの 

定年過ぎたら 旅行もいいけど 年金暮らしは当てには出来ない 

退職金じゃ死ぬまで食っちゃいかれない ……まあまあ 

のんびり気楽に生きましょ シニアのフリーターもいいじゃないの 

自給自足で生きましょ おいらは 自由なヒッピー爺さん 
 

２．ゆっくりゆっくり生きましょ ダイヤモンドは猫にくれちまえ 

ゆっくりゆったり生きましょ 今更ダイエットも無いじゃないの 

子育てお料理 時間に追われて 

気が付いてみれば 化粧は乗らない 

乱視に遠視 お月様三つに見えたよ ……あら、きれい！ 

のんびり気楽に生きましょ 掃除は週に一度でいいじゃないの 

自然なリズムで生きましょ 私は 平和なヒッピー婆さん 
 

３．ゆっくりゆっくり生きましょ ずいぶん頑張って来たじゃないの 

ゆっくりゆったり生きましょ ここらで荷物は降ろしましょう 

人生は万事 塞翁が馬よ そんな事はもう とっくに知ってる 

横丁の爺さん 悟りはもう開けたの？ ……ボチボチや 

のんびり気楽に生きましょ ちょっと意地悪だっていいじゃないの 

無理せず自然に生きましょ おいらは 気ままなヒッピー爺さん 
 

のんびり気楽に生きましょ だって色々苦労したじゃないの 

ネクタイ・エプロンはずしたら これから 気ままな熟年ヒッピー 


